
Formation (2 jours)  

Découverte de  

L’Ennéagramme 
 

 

Au Cabinet HeGOakXL 
 4Km Nord de Bayonne (Sortie 7 A63)  

St Martin de Seignanx 
 

Révélez enfin votre 
personnalité ! 

 

 Mieux vous connaître  

& mieux comprendre les autres.  
 

Utilisez l'Ennéagramme pour transformer 

votre quotidien 

 
 

 

De 3 à  5 pàrticipànts màximum 

àfin de privile gier un meilleur 

àpprentissàge dàns le confort & là 

conviviàlite  et dàns le respect des 

consignes sànitàires. 
 

 

Tàrifs 2023:  
 
 

120 €/ la journée de stage 
 

Tàrif pre fe rentiel 
pour les 2 journe es de stàge :  

 

210 € (àu lieu de 240 €)  
à régler dès la réservation 

 
Re glements àccepte s : 

Espèces, chèque, CB et Paypal 

 

 

 

 

 

 

 

Scannez ce code pour démarrer une discussion 

WhatsApp avec Cabinet HeGOakXL. 

 

  
 

Les prochaines dates 

1er jour :  

le sàmedi 3 Juin 2023 
 

2eme jour :  

le sàmedi 10 juin 2023 
 

De 9h30 à 17h30 

(Pause déjeuner 1h30 vers Midi) 
 

Vous pouvez àussi constituer votre groupe  

(de 3 à  5 personnes) et me proposez vos dàtes ! 

 

 

07 49 76 59 11 



 

 

Enchanté de me connaitre ! 

Explorez l'Enne àgràmme ce puissànt 

syste me d’e tude de là personnàlite  fonde  

sur 9 comportements de là nàture 

humàine.  

Cette typologie s’àppuie sur un 

diàgràmme, sous forme d’une e toile à  9 

brànches, d’ou  son nom. 

 

- Dynamique : ce syste me est 

respectueux de l’identite  de chàcun. 

- Facilement accessible : il s’àpplique 

àux hàbitudes de tous les jours. 

- Concret : il nous donne des repe res 

pour mieux nous connàî tre et 

comprendre les àutres. 

 

Que nous privile giions les e motions 

fortes, l'ànàlyse pousse e ou l'àction àvànt 

tout, notre comportement de coule de 

motivàtions propres à  notre type de 

personnàlite . L'enne àgràmme est un outil 

pre cieux pour comprendre notre 

fonctionnement et tirer le meilleur pàrti 

de notre personnàlite  quelle qu'elle soit. 
 

  La 1ere journée  

Pendànt cette premie re journe e de stàge 

vous pàrtirez à la recherche de votre 

profil dominant tout en de couvrànt les 

9 profils selon l'Enne àgràmme. 

 

L'objectif : 

• De couvrez votre "Enne àtype" pàrmi 

les 9 types de personnàlite s. 

• Màniez les concepts fondàmentàux. 

• Approfondissez votre connàissànce de soi. 

• De cryptez les comportements de votre 

entouràge. 

• Communiquez àutrement. 

• De veloppez votre potentiel en 

exprimànt les àspects positifs de votre 

personnàlite . 

 

Dès votre inscription, vous recevrez par 

courriel un questionnaire à soumettre à 

vos proches et qui vous permettra de vous 

aider à mieux identifier votre profil 

dominant (Ennéatype). 

 

 

   

 

 

 La deuxième journée  

Lors de cette deuxie me journe e de 

stàge, vous pàrtirez à  là rencontre de 

votre sous-type, tout en de couvrànt     

les 3 parties instinctives.  

 

L'objectif : 

• Affinez là compre hension de votre 
profil dominànt. 

• De couvrez l'importànce de cette 
pàrtie instinctive dàns votre 
quotidien. 

• Mieux comprendre comment 
àppre cier les àutres 
fonctionnements instinctifs.  
 
Là fin de ce stàge serà consàcre e à  
LA question : Quelles voies pour 
devenir « une meilleure version 
de soi-même » ?  
 

• Sàchez quoi fàire àpre s àvoir 
identifie  votre Enne àtype et votre 
sous-type 

• De couvrez les 3 e tàpes de l'IAM 
• Evàluez toutes les pistes de 
re flexions pour passer de l'excès à 
la modération. 

 
 


